Laser

Anna

http://www.youtube.com/watch?v=UblE7i2iRHM&feature=BFp&list=PL71BA76DCB6ECB2FE
http://www.youtube.com/watch?v=d1F_G3aPtO0&feature=BFa&list=PL71BA76DCB6ECB2FE&lf=BFp
http://www.youtube.com/watch?v=j9f5207w0To&feature=BFa&list=PL71BA76DCB6ECB2FE&lf=BFp
Elisabeth

http://www.youtube.com/watch?v=Ed96yXpOKcc 

Christopher

Õppisin nendest videotest paudi ja halsi tehnikat, seda, et kallutamisel jalgade asendit ning kuidas teha kiiremini karistusringe.

http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=wy_2OkkFbXQ
http://www.youtube.com/watch?v=BR6ec_nPWbw 

http://www.youtube.com/watch?v=yC9ebIGBAk8&feature=related 


Maris
1. http://www.youtube.com/watch?v=_zyz7b5OJjE&feature=related 
Videost õpisin seda , et halsse ei saa teha tagant tuulest tagant tuulde peab tegema sisse
suurema nurga kui nt. zoomiga sõites. 
Keha töö on laseri puhul eriti oluline. Tuleb teha rullhalsse, muidu paadi kiiris langeb. Head halsid peaksid paadi kiirust tõstma, mitte langetama. 

Maria

Halss ja paut http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=pWEwPYp7c6E 
470
Silvia 
Downwind sailing and gybing tips

http://www.youtube.com/watch?v=s0M_1XXLXRE  
Upwind sailing tips http://www.youtube.com/watch?v=zyTDWvneuD4&feature=related
Rigging tips

http://www.youtube.com/watch?v=uXo9wehqB_w&feature=related


Nendest videodest on hästi näha kuidas vaiksema tuulega tuleks käituda. Ehk siis kuidas kiirust juurde saada ning õpetab kuidas paadis vaikselt ja organiseeritult liikuda. Kindlasti ühest korrast selle video vaatamisest ei piisa, peaks mitu korda vaatama ja tähelepanelikult jälgima kuidas köike nemad teevad. 

Samuti krüssus näitavad nad kuidas kallutada  mööduka tuulega, ilma üleliigse rapsimiseta. Üks hea nipp on veel see kuidas tolles videos näidatakse kuidas  soodimees trapetsisse peaks minema 

Mari
http://www.youtube.com/watch?v=8YULP-Dog0Q
Sellelt videolt õppisin kõige paremini seda, kuidas paudi ajal käed liiguvad, nii et rool ei jääks kinni. See roolimees paudib samamoodi nagu mina, rool käib tagant läbi.
http://www.youtube.com/watch?v=s0M_1XXLXRE
Selles videos seletatakse ära, mis on minu ülesanded taganttuules ja mis on soodimehe ülesanded. Video annab ka hea ülevaate vaikse tuule halssidest. 

Maria
Töö krüssus ja taganttuules, roolimine külgtuules http://www.youtube.com/watch?v=bPUu_EBzuWw&feature=related 

29er

Maria

Cabrillo 29er Training http://www.youtube.com/watch?v=1GuI7wdJpiM 
(hea kõva tuul ja ülihea vaikse tuule halss)
Roolimehe töö http://www.youtube.com/watch?v=L39cOzy7FIM&feature=related 

Henri:

http://www.youtube.com/watch?v=TVTRI85TFNM&feature=relmfu 

http://www.youtube.com/watch?v=Nvxi-lDrbJg 

http://www.youtube.com/watch?v=CH4nZEaUJes&feature=relmfu 

Õpisin videotelt, kui palju asju sarnaneb see fevaga, kui ebastabiilne 29 on, veidi kuidas pautida ja halssida, peab reageerima/tegema varem asju ja asjad läbi mõtlema ja ka roolimehele teatama kavatsustest. Palju asju sarnaneb fevaga: võimalikult lähestiku tuleb istuda, jalad koos sõita, pagi tulles vallata või sooti järgi anda jne.

Juuso:
http://www.youtube.com/watch?v=qr7DpOoIfi0
http://www.youtube.com/watch?v=4CYjf_noLwI
http://www.youtube.com/watch?v=S-ixIGi3AmI
 

Esimesest lingist õppisin halssimist ning veidi üleüldset pilti 29er purjetamisest, kui pingul soodid peavad olema ja muud.

Teisest, et tugevama tuulega peab väga taga istuma ning et kiirus on selles klassis ikka kõige olulisem.

Kolmandast muidugi pautimist, mida peab kõvasti harjutama.

Karl Erik

http://www.youtube.com/watch?v=Hx0NVV7FvEg&feature=related ---- Nägin trapetsis oleku asendit , kuidas peaks käed olema ja milline peaks olema tiimi töö ja asend paadis ja sama kehtib ka spinnakeri üleval oleku ajal.

http://www.youtube.com/watch?v=Es5I4LROIBQ&feature=related ---- Laine töö ja tugeva tuulega sõit ja mõnus kiirus :)
---
http://www.youtube.com/watch?v=QlmfYRO69cw --- Lähedalt kätte töö, jalgade töö, näeb milline asi hakkab välja nägema.
---
http://www.youtube.com/watch?v=Sgvh3ag-H-0&feature=related --- Soodimehe töö , kuigi ta võiks ennast trapetsis veelgi alla lasta, siis näen kui huvitav on roolimehel ja siis veel tagaplaani ;) ja ongi vist kõik.

Optimist:

Johanna

http://www.youtube.com/watch?v=d-WkCQQAA_4&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=LOh61Hgz_NY&feature=related
Mari-Ann
http://www.youtube.com/watch?v=fxlYag-Iqe8
sellest  videost sain teada et kuidas tugeva tuulega kallutada ja auskerdada sama aegselt. Sain ka teada et kuidas tugeva tuulega paremini pautida.

http://www.youtube.com/watch?v=t8J9jfTkMzM&feature=related
sellest videost sain ma teada et kui palju peab tagantuules ja külgtuules sverti välja võtma. Sain ka paremini aru et kuidas tagantuules poordi peal istuda.

http://www.youtube.com/watch?v=fltYaJeChlY&feature=related
selles videos räägiti  et kuidas  saab mööduda paadist  mis purjetab paremal halsil.

RS Feva
Johanna
http://www.youtube.com/watch?v=D79JrXxlQN4&feature=related
Elisabeth
 http://www.youtube.com/watch?v=IantzwONsts 

Maris
1. http://www.youtube.com/watch?v=xS7J4ZMMsb0&feature=BFa&list=PLE2C3B9EBFEEB9796&lf=results_main 
Paati ei tohi lasta liialt kreeni , paati mitte maha kallutades tuleks anda järgi pigem sooti. Paadi ümberminemisel hüppab roolimees kohe sverdi külge, 
ning soodimes tõmbab spinni koge sisse. 
2. http://www.youtube.com/watch?v=FhtzcZbImLg 
Ilma spinnita ümberminemise korral hüppab sverdipeale hoopis soodimees ja roolimees jääb paati, kui soodimees on paadi püsti saanud siis 
ei ole enda peale ümbermineku ohtu, ning säästab palju aega kuni roolimees ennast paati vinnab. 



