Enda ja paadi häälestamine võistlusteks.

Millal algab võistlusteks ettevalmistus?

Oleneb võistluste olulisusest. Eesti väike regatt, olümpia. Teada saamisest, teise regati lõppedes.

Milline peaks olema ettevalmistus võistluseks. 

1 kuu enne regatti?

Treening - purjede trimm, tehnika, taktika. 

Uuring – kohalikud olud, konkurendid, võistluste koduleht, ilmaennustus jne.

1 nädal enne regatti?

Treeningumahu vähendamine. Puhkamine. Tekitama tahet sõita teistega võidu. Võistlustele registreerimine. Juhendiga tutvumine. 

Paadi hooldus ja pakkimine.

1 päev enne regatti?

Puhkamine, söömine korralikult. Saada kinnitus, et kõik on korras. Paadi eest hoolitsemine. Juhisega ja võistluse ajakavaga tutvumine.

Mida teen enne igat võistlussõitu maa peal, merel? 

Milline on olnud minu parim regatt siiani, milline oli ettevalmistus (millal algas, mida tegin kuu, nädal, päev enne, kuidas käitusin võistluse ajal?)

