STARDIEELNE AEG

Mark Rushall RYA Tactics

„Võistlejad, kes suudavad stardieelset aega merel kasutadakõige efektiivsemalt, teevad sõidus kõige õigemaid otsuseid ja jõuavad kõige kiiremini esimesse märki“, M. Rushall.

Võistluseks ettevalmistus algab siis kui saad teada, kus sinu jaoks oluline regatt toimub.

1. Tutvu võistlusalaga – vaata kaardilt, millise veekoguga on tegemist. Loe ilmaennustusi, millised tuuled on valdavad. Suhtle inimestega, kes on samas kohas võistlemas käinud. Suhte kohalikega.

2. Tutvu võistlusmaterjaliga – loe võistlusteade läbi. Kes on regati korraldajad, protestikoguliikmed. Kes on ennast regatile registreerinud.

Võistlusalale mine vähemalt 60 minutit enne starti (29er umbes 30 minutit).

· 60 min

Tee pikk krüss. Tutvu ilmastikuoludega – laine, tuul, pagid. Kas minu trimm on oludele vastav. Kas riietus on õige. 

· 50 min

Tee pikk taganttuul. Kas on glisserivad tingimused, kas laine on tuule suunast, kust tulevad pagid. Kas gennaker on korras. Millise taganttuule trimmiga peab sõitma. Tee mõni halss.

· 40-45 min

Analüüs. Mida nägid, kust poolt tuleb tuul, kuidas tuul keerab. Kas tuul ja hoovus on rajal ühtlane. Tee sõidu starteegia.

· 35 min

Kas oled rajast aru saanud, kus on märgid, finish.

· 25 min

Kontrolli üle stardiliin. Proovi startida mõlemalt poolt liini. Otsi maamärk. Kontrolli laeva ja lipu ankruotsad, et sinna kinni ei jäeks.

· 20 min

Uus kontroll rajal. Kas tingimused on samaks jäänud. Kas trimm on õige. Kas kasulik pool tundub endiselt kasulik. Ega lähenemas pole ilmastikku muutvat pilve.

· 15 min

Stardistrateegi. Kas plaanin startida konservatiivselt või riskeerivalt. Kuhu koguneb enamus fliiti. Kas lähenen liinile varakult või viimasel hetkel. 

· 10 min

Uus kontroll tuulele, stardiliinile. Starteegia paika.

· 7 min

Paadi kontroll. Kas otsad on õigesti, trimm korras. 

· 5,5 min

Paat on valmis, vaim on valmis. Oled kõik teinud, mis vajalik heaks sõiduks. Edu!

Sinu start on õnnestunud kui:

· saad vabalt oma krüssu plaani ellu viia

· sul on vaba tuul

· oled õigel pool liini otsas

· sul on alltuule küljel piisavalt vaba ruumi

· vöör oli täpselt liinil stardihetkel

· paadil oli stardihetkel täiskiirus

