


mber lainud paadi korral, uju paadijﬂdf&é jé tomba svert
valja. Proovi saada molema kaega sverdist kinni.




Toeta jalad vastu paati ja roni paadi poordile siis saad

votta sverdist korgemalt kinni. Nii on paadi kilili saamine
ihtsam.




! I!Uila paat saada kuljele ja proovi paag nina keerata

vastutuult. Kergitades purje veest valja natuke ronkem
keerab paadi nina kergemini vastutuult.




!!oni sverdile ja hakka sverti veea!!a vajutama. Sverdi

stigavamale minnes, haara kaega poordist ja tomba paat
pusti.
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Hoia paadist kinni ja mine ahterpeegli juurde.




Roni paati, vota kallutusrihnmadest kinni ja tdmba end
paati.




Viska paat veest tUhjaks. Suuremate lainete korral istu
sverdile et sailitada tasakaalu.
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/. Jata meéiégu.
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e Sailita alati rahu!

e Sinu vest hoiab sind igal juhul veepeal ja ara sa ei
upu!

» Ara uju paadist eemale!

» Probleemide tekkimisel, kui sa ei saa paati pusti, siis
roni paadi peale, hoia sverdist kinni ning kutsu abi!

e Kui sul hakkab kulm parast imberminekut ja riided on
marjad, siis enne kaldale minemist teata sellest ka
treenerit!

* Kui jaad paadi alla siis tea et paadi alla jaamine ei ole
ohtlik. Paadi all on 6hku ja midagi ei juhtu.




